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RESUMO: Em decorréncia da pandemia vivenciada no mundo e no Brasil no ano de 2020, fez-se necessario uma
inovagio no processo de ensino e aprendizagem para que o seu andamento ndo fosse prejudicado. A partir disso,
institui¢des de ensino superior desenvolveram o processo de Monitoria remota no periodo de distanciamento social
para continuag¢do da rotina académica, a fim de ser mais um instrumento na assisténcia direta aos discentes. O
presente trabalho objetiva relatar o processo de criagdo de um portfélio digital como ferramenta de atuagio
pedagégica no perfodo da monitoria remota vivenciada. Esse processo criativo foi incitado e norteado por
pensamentos e estudos do Educador Paulo Freire e o Gedgrafo Yi-Fu Tuan, sendo criada a contextualiza¢do das
fotografias do material como forma de estimular o sentimento de pertencimento, explicado pelo Gedgrafo, e a troca
mutua de conhecimento, além de feedbacks entre alunos beneficiados pela Monitoria e aluno monitor, durante o
perfodo de construgdo de material, visando assim, seguir o conceito de processo educativo estabelecido por Freire.
Veriticou-se durante o desenvolvimento da monitoria remota e da construgio do contetido concomitantemente a essa
atividade, a caréncia na participagdo dos alunos no momento da monitoria; tal fato reincide no contexto geral da
monitoria, com maior participagio dos discentes apenas em momentos que antecedem as verificagdes de
aprendizagem, a evolugdo tecnoldgica tem proporcionado amplitude no processo educacional. Contudo, o perfil
discente continua o mesmo, seja presencial ou remotamente. Enfatiza-se a necessidade de novas pesquisas, a fim de
tragar o perfil dos discentes desta nova geragio, “geragdo polegar”, quanto ao nivel de compromisso com sua formagao
académica embasado no conhecimento das diretrizes educacionais.

PALAVRAS-CHAVE: Educagdo em satde, Inovagdo, Tecnologias.

ABSTRACT: As a result of the pandemic experienced by Brazil and the world in 2020, was necessary an innovation
in the teaching and learning process, so that its progress would not be hindered . From this, the higher education
institutions developed the process of remote monitoring during the social distancing period, to be another tool for
direct assistance to students. The present work aims to report the process of creating a digital portfolio as a
pedagogical tool in the period of remote monitoring experienced. This creative process was incited and guided by the
thoughts and studies of Educator Paulo Freire and the Geographer Yi-Fu Tuan, being created the contextualization
of the photographs of the material as a way to stimulate the feeling of belonging, explained by the Geographer, and
the mutual exchange of knowledge, in addition to feedbacks between students and monitor during the period of
construction of material, thus seeking to follow the concept of educational process established by Freire. During the
development of remote monitoring and the construction of content concomitant with this activity, the lack of
participation of students at the time of monitoring was verified; this fact recurs in the general context of monitoring,
with greater participation of students only at moments that precede the verification of learning; the technological
evolution has provided amplitude in the educational process. However, the student profile remains the same, either in
person or remotely. The need for new research is emphasized in order to profile the students of this new generation,
"thumb generation", in terms of the level of commitment to their academic background based on the knowledge of
educational guidelines.
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INTRODUCAO

A formagdo profissional por meio da graduagdo é o processo pelo qual todo
individuo que visa estar apto a determinada profissdo ird seguir e assim se faz também
na graduagdo em Enfermagem, sendo imprescindivel o desenvolvimento de habilidades
praticas preestabelecidas pelo Conselho Federal de Enfermagem, que incluem na area de
atuacdo do enfermeiro a assisténcia qualificada (BRASIL, 1987).

Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para o curso de graduagdo
em enfermagem, o profissional enfermeiro deve ter uma formagéo voltada para atuagdo
do Sistema Unico de Satide (SUS) dando énfase na integralidade da atengio e em
respostas as necessidades sociais em saide. Dentre os contetdos curriculares
preconizados durante o curso, incluem-se os contetidos inerentes ao trabalho do
enfermeiro em nivel individual e coletivo, tornando o profissional apto ao trabalho em
todo contexto de atuagdo na assisténcia a satide (BRASIL, 2018).

A Monitoria é uma oportunidade ofertada em cursos de graduagdo aos
académicos que almejam por meio dessa ter sua iniciagdo a docéncia; aos cursos da saide
como Enfermagem, oportunizam ao académico uma visdo que vé além da assisténcia em
saude. Tal experiéncia pode ser benéfica tanto para o aluno monitor, que por meio da
autonomia em criar atividades educativas, tem a oportunidade em conhecer a "rotina de
docéncia", como também para os académicos beneficiados pela monitoria, que terdo a
tacilitagdo no processo de ensino e aprendizagem por meio do aluno monitor (BORBA,
2020).

Entretanto, ndo se imaginava que no inicio do primeiro semestre do ano de
2020, o Brasil viria enfrentar as consequéncias da Pandemia decorrente do COVID-19,
que se tornou um problema de satide puablica a nivel mundial. Este evento causou
mudancas no estilo de vida de todos habitantes, inclusive em todo contexto de
graduagdo e processo de ensino e aprendizagem. O distanciamento social foi uma das
medidas adotadas e recomendas pelos érgdos como vigilancia epidemiolégica; agdo que
nio iria extinguir o nimero de casos, mas que iria diminuir a velocidade no nimero de
infectados (ROTHAN, 2020).

Todas as camadas da sociedade foram atingidas e sofreram as consequéncias da
introdugdo da sociedade a uma Pandemia tdo desastrosa que suscitou em milhares de

6bitos. A nivel superior, o processo de graduagido também foi afetado e as Instituigdes de
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Ensino Superior (IES) ndo foram poupadas desse cendrio que viria a interferir em todo
calendario e planejamento académico. E a partir disso surgiu a necessidade da inovagéio
no processo de ensino e aprendizagem junto a introdugdo de metodologias viaveis ao
momento atual, que iriam suprir as necessidades dos alunos impossibilitados de ter aulas
presenciais como era de praxe (MARQUES, 2020).

A inser¢do das TICs (Tecnologias de informagdo e comunicag¢ido) na educagio
viria a ser uma importante ferramenta para a melhoria do processo de ensino-
aprendizagem no contexto de isolamento social. A utilizagdo da tecnologia como
ferramenta no processo educacional pode ser um elemento a mais nas metodologias de
ensino utilizadas no processo pedagégico. Esse tipo de acdo se tornou ainda mais
evidente durante o processo de Pandemia decorrente do COVID-19 citado
anteriormente, e colocou em pauta a necessidade de inser¢do de metodologias que
venham a auxiliar e atender as necessidades e dividas do discente durante esse processo
(NOGUEIRA, 2018).

As aulas passaram a ser de forma remota, e tiveram o uso da Tecnologia como
principal ferramenta em todo o contexto de aprendizagem, fazendo com que o que era
tradicional no processo pedagdgico presencial, se tornasse um ensino versatil com a
utilizagdo de diversas ferramentas para suprir as necessidades dos alunos. No contexto
de monitoria ndo seria diferente, de forma que o aluno monitor também iria precisar
adaptar-se e buscar novas estratégias para sua atuagdo e auxilio que iria dar aos
discentes (MURARO, 2019).

Voltada a obteng¢ido de conhecimento e avaliagdo deste, a produgido de portfélios
pode ser uma excelente estratégia no processo de avaliagdo e incentivo a autonomia do
aluno sobre determinado contexto ou assunto. No desenvolvimento do portfélio o aluno
pode sintetizar os assuntos estudados, estimulando a criatividade e autonomia na criagio
de um material a partir de um conhecimento adquirido em determinada matéria. O uso
de informacdo, tabelas e imagens na produgdo do portfélio também podem ser uma
forma positiva de estimular esse processo de aprendizado (SILVA, 2018).

Utilizar da estratégia de criagdo de um porttélio digital como além da obtengdo
de informagdes, mas como também a sintetizagdo dessas e sua utilizagdo no processo

pedagégico foi o objeto de estudo deste trabalho.
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Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo apresentar o relato de
experiéncia do processo criativo e de produgdo de um monitor do curso de Enfermagem
do componente curricular Habilidades em Enfermagem I, de uma faculdade do sertdo

Alagoano, durante o perfodo de monitoria remota.

REFERENCIAL TEORICO

O debate sobre a necessidade da utilizagdo de novas e exitosas metodologias no
processo de ensino e aprendizagem ja se fez presente em diversas pesquisas cientificas
publicadas. Em destaque para as consequéncias sociais pds revolucdo industrial,
confinante a crescente e constante utilizagdo de tecnologias nas diversas camadas da
sociedade. Na educagdo ndo se fez diferente, e incessantemente, evidencia-se a
necessidade e importancia do remodelamento no processo de ensino tradicional para que
este possa abranger e versatilizando aos diferentes contextos vividos pelos estudantes
(PONTES, 2019).

O educador Paulo Freire em sua obra "Alfabetizagdo: leitura do mundo, leitura
da palavra” (1990) expde que a construgdo do conhecimento se faz de forma coletiva e
através da inserc¢io da realidade dos individuos, e que essa agio venha a se concretizar
com a troca de conhecimento mituo em conjunto com a utilizagdo de ferramentas que
viabilizem essa agdo, com esse processo se desenvolvendo pelas trocas de experiéncia de
quem estd como educador de determinado assunto adjacente ao receptor dessa
informacéo, estando dentro da realidade de ambos e levando em consideragio as
possiveis ferramentas a serem utilizadas para o éxito no processo. Evidencia-se entio,
que a troca de experiéncia no processo de ensino e aprendizagem deve levar em
consideracdo a utilizagdo de novas e versdteis ferramentas nesse processo, podendo se
tornar ferramentas exitosas na agdo pedagégica.

A construgdo de portfélios como processo de avaliagdo, demonstra éxito no
contexto de seu desenvolvimento, e se d4 a partir da autonomia do académico em criar
um material a partir de sua vivéncia em determinado contexto, colocando sua
perspectiva de forma critica e cientifica e que concomitantemente venha a se tornar uma
excelente ferramenta de avaliagdo do docente para com os seus discentes (CASTRO,

2018).
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Evidenciou-se durante o levantamento de dados bibliogréficos, a abrangente
utilizagdo do portfélio no processo de avaliagdo de conhecimentos adquiridos pelos
alunos. A partir disso, utilizando o pensamento de Paulo Freire (1990), que informa
sobre o processo pedagégico ser também a agdo de troca de conhecimento, idealizou-se
pelo aluno monitor da matéria de Habilidades em Enfermagem I, a construgido e
utilizagdo de portfélios visuais montados por este para ser a principal ferramenta no
perfodo de monitoria remota em sua metodologia de ensino e aprendizagem.

A utilizagdo de recursos de multimidia, que podem vir a englobar imagens, videos
e sons no processo educacional pode se tornar uma ferramenta exitosa no processo
pedagdgico. A utilizagdo dessas varidveis meios permitem uma '"navegagdo"
multidimensional dentro do programa utilizado, tornando-se bastante atraente e tendo a
possibilidade de seu uso em diversas areas de ensino (VOLPE, 1994).

Voltado ao estudo de semiologia e semiotécnica, estas ferramentas dispdem de
contetdos tedricos e praticos que visam desenvolver a autonomia do profissional para
que este esteja apto a realizagdo de exames fisicos e procedimentos assistenciais ao
paciente (MELO, 2017). Sendo essa matéria obrigatéria na matriz Curricular de
enfermagem, a Habilidades em Enfermagem I estd Regulamentada pela Resolugdo n°
314/94 do Conselho Federal de Enfermagem, evidenciando assim sua importancia no
processo de formagdo deste futuro profissional durante o perfodo de graduagdo (KORB
et al., 2015).

O desenvolvimento da monitoria surge como forma de facilitagdo no processo
pedagdgico desse componente curricular assim como em outros presentes na graduagdo
de Enfermagem. No levantamento de dados bibliograficos, o processo de monitoria na
matéria de “Habilidades em Enfermagem I” mostrou-se como um processo positivo
tanto ao discente beneficiado pela monitoria quanto ao aluno monitor. Como afirma
Carvalho em seu relato: “Tais atividades representaram uma importante experiéncia de
aprendizado para o monitor, dado a grande oportunidade de conhecer e vivenciar de
forma mais intensa a dinamica do processo de ensino-aprendizagem sob a luz da

docéncia, caracterizada por um processo mutuo de troca de conhecimentos”

(CARVALHO, 2012, p. 06).
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PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Trata-se de um relato de experiéncia de natureza basica de carater descritivo,
com abordagem qualitativa, sendo de interpretagdo subjetiva quanto a metodologia
usada no processo de criagdo do produto deste trabalho.

Este relato foi realizado com base na experiéncia do Académico monitor da
matéria de Habilidades em Enfermagem I na categoria remota , no perfodo de maio,
junho e julho em uma faculdade do sertio Alagoano; a monitoria remota fez parte das
atividades desenvolvidas para auxiliar o processo de ensino e aprendizagem dos alunos
durante a quarentena.

O processo de monitoria remota parece ser positivo no quesito de inserc¢do do
aluno monitor ao contexto de vivéncia em sua experiéncia de docéncia a qual oportuniza
o processo de monitoria; como também a atividade teve sua eficicia no que diz respeito a
troca de informacgdes e facilitagdo entre o monitor que ja havia passado pela matéria
junto aos discentes que ali vivenciavam primeiro contato com o contetido proposto pela
matéria.

A matéria de Habilidades em Enfermagem I, esta fomentada na grade curricular
das atividades pertencentes a matéria de Semiologia e Semiotécnica e é regulamentada
ao curso bacharelado em Enfermagem pelo Conselho federal em sua Resolugdo n°®
314/94. A matéria necessita de uma participagdo tanto tedrica quanto prética. Porém,
teve suas atividades prejudicadas no contexto de Pandemia e isolamento social, de modo
que a monitoria remota surgiu como uma das ferramentas alternativas utilizadas para
esse periodo, visando proporcionar ainda mais o auxilio ao discente matriculado na
instituigio.

A produgdo apresentada no presente trabalho, criado pelo aluno monitor (O
portfélio digital), foi a ferramenta utilizada para o processo pedagégico adotado por este
em seu perfodo como monitor do componente curricular.

Quanto a produgdo do material, sua construgdo foi baseada em metodologias de
ensino e sentimento de pertencimento apresentadas pelo Educador Paulo Freire e pelo
gedgrafo Yi-Fu Tuan, respectivamente. A utilizagdo dessas metodologias serviram como
um "norte" ao processo criativo do monitor, de modo que este construisse o porttélio
adequando-o ao estudo sobre o processo educativo como Troca mitua de conhecimento

estudada por Paulo Freire (1990); em conjunto ao contexto de pertencimento afirmado
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por Yi-Fu Tuan (1980, p 4-5), como sendo o elo afetivo entre pessoa e o lugar ou
ambiente. Ambos os contextos coadjuvantes para encetar a construgdo deste portfélio
digital.

Sua produgdo em si foi dividida em fase de "pré-produgio” e "pés-produgio" do
material didatico. A realizacdio desta foi feita concomitantemente as aulas dadas
semanalmente, seguindo o cronograma institucional e com a coordenagdo do docente
responsével por gerir a matéria. Esse processo de pré e pés-produgdo digital, consistiu
em acoes de contextualizagdo do ambiente para fotos e edi¢do das fotografias, para enfim
serem inseridas ao material did4tico e posteriormente a apresenta¢do do material nas
conferéncias de video para a explicacdo do contetido utilizando o portfélio digital
desenvolvido.

Voltado as ferramentas utilizadas para produgdo desse material, fez-se o uso de
instrumentos fisicos e digitais para a sua elaboragdo, tais quais como: a camera
fotografica e materiais de Enfermagem para contextualiza¢do do ambiente na construgdo
da fotogratfia, sendo esses utensilios parte da pré-produgdo e para a pés produgio, foram
utilizados dispositivos digitais, como os programas: Adobe Lightroom, para edigdo de
cores; Piscart para colagem e inser¢do de legendas; Canva, para edigdo de fundo das
fotos e o programa Microsoft PowerPoint para inser¢do das imagens em estrutura de
apresentagdo de slides.

Para o momento de monitoria remota, que ocorreu no horario de contraturno das
atividades académicas, fol utilizada a Plataforma Microssoft Teams, onde também
ocorriam as alunas remotas, ofertada pela prépria institui¢do para o desenvolvimento

das atividades Curriculares e extracurriculares como a prépria Monitoria remota.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O porttélio digital produzido demonstrou um total de 50 imagens, seguido de
uma contextualizagdo em cada imagem. O processo de pré-produgdo referenciou os
contetdos: Sinais vitais; Semiologia do Sistema Tegumentar; Exame da cabeca e
pescoco; Semiologia cardiorrespiratéria; Exame do abdéomen. Que contaram com a
produgdo e um template em word, para posterior diagramacio e edi¢do em programas

como Lightroom, Picsart e Canva.
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A pbés-produgdo proporcionou ao monitor o desenvolver de habilidades
tecnolégicas e organizagdo do pensamento cientifico na selegdo dos contetdos presente
neste portifélio digital. Na figura 1 e 2, foram apresentadas as imagens (antes e depois)
sobre o exame de ausculta cardfaca, utilizando os programas Lightroom e Picsart para o

processo de edicdo.

Figura 1: Fotogratia no processo de pré produgio

Figura 2: Fotogratfia posterior a p6s produgio

Todas as fotografias seguiram o mesmo padrdo de formatagdo e resolugdo em
todo o material didatico; algumas apresentando legendas especificas ao procedimento,

conforme a figura 3. Que a partir da contextualizagdo da foto feita com a luva,
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estetoscopio e pela diagramacdo feita, corroborou com os principios estudado por Yi-Fu
Tuan (1983), de modo a gerar a contextualizagdo desse material, auxiliando e incitando
Pagina | 740
o sentimento de pertencimento.
Ap6s o processo criativo de cada material vinculado a determinada temadtica, foi
obtido uma série de materiais advindos dessa constru¢io durante a monitoria remota,
apresentados a seguir nas figuras 4 e 5. Que partiram da contextualiza¢do do contetido

em conjunto com as fotografias, ofertando a possibilidade de entendimento e autonomia

sobre o assunto apresentado no material (CASTRO, 2018).
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Figura 4: Portfélio digital da semiologia do exame térax cardiaco
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Figura 5: Portfélio digital da Semiologia do exame da cabega e pescogo

Os conhecimentos voltados aos procedimentos pertencentes as atribui¢oes da
Enfermagem no contexto de exame fisico, como por exemplo a autonomia diante o
exame da cabeca e pescoco (Figura 5), sdo apresentados na matéria de Habilidades em
Enfermagem I; de modo que, entender o desenvolvimento desse tipo de avaliagdo é um
dos pré-requisitos do curso e na futura vida profissional do académico (MELO, 2020).

Os materiais apresentados sdo alguns exemplos das fotografias presentes no
portfélio digitais, produto do exercicio de monitor para compartilhar o conhecimento de
forma mais leve e ilustrativa. A figura 6 demonstra um momento da monitoria remota
com discentes do curso de enfermagem do 3° periodo, por meio da Plataforma Microsoft

Teams.

Revisdao Semiologia Cardiovascular
01:03 5 participantes

Figura 6:
Aula remota da monitoria de Habilidades em Enfermagem I, revisando a Semiologia

cardiovascular.
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Ao final desse processo, foi possivel construir portfélios digitais pertencentes a
todos os contetdos apresentados na matéria durante o periodo de aulas remotas e que
contemplam a ementa proposta pela matéria de Habilidades em Enfermagem I, na
Faculdade Cesmac do Sertdo. Dentre esses contetidos, pode-se evidenciar alguns como:
Sinais vitais; Exame fisico completo (contemplando semiologia da cabeca e pescogo,
térax Cardfaco e pulmonar e exame do abdomen).

Porém, tal agio foi prejudicada pela baixa participa¢do dos alunos na monitoria,
visto que menos de 50% da turma matriculada na matéria participava ativamente das
atividades remotas da monitoria.

Contexto confirmado por Carvalho (2012) que evidenciou evasdo no exercicio da
monitoria em aulas de laboratério correntes, exceto na semana que antecede as
atividades avaliativas de caracteristicas praticas.

Este, ao afirmar em seu estudo sobre a deficiéncia na demanda da procura e
participagdo por parte dos alunos beneficiados pela Monitoria para com esta, destaca
ainda mais uma falha no desenvolvimento de monitorias, seja elas remotas ou
presenciais. O que em seu geral, mesmo sendo uma atividade extracurricular de caréter
voluntario, esta acaba tendo uma dimenséo de aplicagdo prejudicada; gerando uma falha
até mesmo no objetivo da monitoria, que viria ser uma ferramenta auxiliadora e

tacilitadora para o docente durante o processo de ensino e aprendizagem.

CONCLUSAO

O processo de monitoria remota acaba acrescentando inliimeras experiéncias para
a vida pessoal e académica do discente monitor, sendo essa uma oportunidade unica
vivenciada na jornada Académica. A construgdo do portfélio digital foi de longe o ponto
alto de todo o processo, permitindo a este, conhecer o processo de trabalho que se obtém
no comprometimento do docente com a agdo pedagégica oferecida.

A inser¢do ao primeiro contato a docéncia nesse contexto proporcionou
momentos de desafios como também ganhos pessoais, desde o tempo utilizado para a
constru¢do do material didédtico, seguido por um contexto cientifico baseado em

evidéncias, até a aplicagdo desse material durante o exercicio da monitoria remota, foi
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primordial para reconhecer as habilidade, competéncias e atitudes forjadas por esse
processo.

Através dessa atividade, o monitor fol incentivado a construir o sentimento de
autonomia em pesquisar, planejar e desenvolver o seu préprio material diddtico baseado
em evidéncias cientificas para sua construgdo, contornando os desafios encontrados ao
longo desse processo.

Portanto, pode-se destacar a necessidade do comprometimento, criatividade e (re)
significancia para a elaboragdo de um material que venha atender as demandas do
contexto vivido na conjuntura académica apresentada; a utilizagdo do portfélio digital
como atividade pedagégica demonstrou-se exitosa em auxiliar o aluno monitor durante
o exercicio da monitoria, demonstrando a possivel eficiéncia do uso dessa ferramenta em

agoes de ensino aprendizagem.
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